Idéale pour la cure de drainage prinianiere

La mauve crépue

Une espéce de mauve, encore trop peu connue en France, se

comporte comme un exce
rapidement et en pro

N ombreux sont ceux qui appré-
cent |a tisane de mauve pour

ses propriétés adoucissantes sur la
S;I:uhére gastro-intestinale... gen n'est
plus doux aux muqueuses igeswe‘ 5
guem&;:ttememilleu&eﬂeur raped-
que |
Pourtant, la plupart de ses consomma-
teurs ignorent qu'il existe de trés nom-
breuses variétés de mauve dont les
Frﬂprlétés different naturellement de
une a l"autre.

Parmi ces espéces méconnues, ou in-
connues dans nos la mauve
crépue de Chine, ou Mahva verticellata,
estun dépuratif d’'une trés grande effi-
cacité, capable, un peu a la maniére
du chitosan, a la fois d'éliminer les
toxines et de renvoyer dans les selles
le trop plein de lipides saturés. De plus
elle est également adoucissante, diu-
rétique, émolliente, bénéfique pour
les seins et la lactation et, bien sOr,
laxative.

Une plante

particuliérement
détoxifiante

La mauve crépue de Chine est une
variété rare et robuste, d'environ quin-
ze centimétres, qui ne craint pas le gel,
Elle rouve ses origines en Asie et plus
particulierement en Chine, en Indo-
chine etau Tibet ol sa culture remonte
a plus de deux mille cing cents ans.
Elle pousse dans des réglons légére-
ment boisées ol 'ombre etla lumiére
se succedent, et elle préfere les sols
arglleux et bien drai
C'estLiShizhen, le plus célébre de tous
les médecins chinols (1518-1593) qui,
ur la premiére fols, a étudié les qua-
ités thérapeutiques de la Mabva verti-
cellata en profondeur et en détail.
C'est & partir de ces études que la
mauve crépue a pu étre classée parmi
les herbes les plus efficaces pour éli-
miner les excés de toxiques et de toxi-
nes du corps. Bt cest également grace
a ce médecdin gue I'on a appris & utili-
ser toute la plante : fleurs, feuilles, ti-
ges, racines et graines, car chacune de
ces parties a une vocation spédifique.
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Quant 4 la médecine tibétaine, elle

utilise depuis longtemps les graines
dans le traitement des désordres re-
niaux, de la rétention des fluides, de la
soif fréquente, de la diarthée et de la
coqueluche.

Une cure d'élimination
complete

La mauve crépue sutilise
ment en cure biannuelle

nérale-
e trente

jours, Araison d'une tasse tous les soirs
aprés le repas.

D’une saveur douce, au léger go(t de
noix, elle peut facllement étre con-
sommée sans sucre, Préparée en infu-
sion de dix minutes, elle détoxique le
fole et la rate mﬁ"' d:j:?lemteri
et, grdce 4 5a ca um r
intestins, favorlse également I'elimina-

jonnel draineur permettant d’éliminer
deur toutes les toxines de I'hiver.

tion des toxines emmagasinées dans
lensemble du tube digestif.

Toutes ces vertus, on s'en doute, vont,
comme c'est le cas pour la plupart des
draineurs efficaces, entrainer des cri-
ses d'élimination qui se manlfesteront
éventuellement par des diarrhées, des
nausées, des mawpdeventre, des cram-
pes ou des douleurs articulaires pas-
sageres ; mals les adeptes des métho-
des naturopathiques ne slinquiétent
jamais de ces phénoménes, sachant
quil s'agit 1a de l'effet
normal de la détoxi-
cation de 'organis-

me.
ﬂ;:)rés ces premiéres
réactions éliminatoi-
res, la mauve crépue
va lentement mais
sfirement drainer les
excés d'eau et délo-
les graisses rési-
uelles qul disparai-
tront par les voles na-
turelles, ce qui expli-
que la modification,
pendant toute la du-
rée de la cure, de la
texture des selles qui
deviennent plus grais-
SELSES,
Une fois le corps de-
barrassé de ces en-
combrants ennemis
que sont les toxines,
la peau, reflet de I'état
lméﬂeuﬁe FﬂrrgaLnls-
% me, va, elle aussi, se
.3 madifier, prenant un
& teint plus clair et
adoptant un grain
plus affiné, Ainsi, les
petits défauts appa-
rents tels que kystes
gralsseux, couperose
ou velnules vont s‘atténuer,
C'est donc bien 4 une cure d'élimina-
tion absolument compléte que l'on a
affaire avec ce remarquable phytothé-
rapique. Mals attention, bien que non
toxique par elle-méme, la mauve cre-
pue,a cause de ses effets détoxiquants
puissants, est contre-indiquée en cas
de grossesse.



